LUTO PARALELO: REFLEXAO SOBRE O CUIDADOR QUE SOFRE

Objetivo: Relatar as caracteristicas de um luto que se instala em profissionais de satde que
assistem criangas com doengas cronicas e ameacadoras a vida. Apresentacdo: A equipe de
cuidados pediatricos que acompanha a crianca e sua familia por longo tempo, em especial o
pediatra que, algumas vezes, assiste seu paciente desde o nascimento, com frequéncia,
desenvolve vinculos afetivos significativos. Por isso, enfrentam uma dificuldade extra, em
caso de morte do paciente: elaborar seu préprio luto. Na nossa dupla experiéncia, como
profissionais de salde, pediatra e psicologa, e como coordenadores de rede de apoio a
enlutados, percebemos a necessidade de estudar esse fendmeno, que se assemelha ao luto
parental, ao qual demos o nome de “Luto Paralelo”. Comentarios finais: Orientar a
elaboracéo desse luto, pouco descrito na literatura, reconhecendo-o e oferecendo espaco para
sua expressdo, apresenta-se como antidoto para a fadiga de compaixdo; para o “burnout” e
para o estresse pds-traumatico. Torna-se necessario resistir a tentacdo, muito frequente, de se
automedicar ou simplesmente prescrever, aos familiares, sedativos e antidepressivos, como
forma de “solucionar” o problema. Essa conduta tem se mostrado frequente, em substituicdo
ao apoio emocional e a escuta participativa, como forma de se evitar os sentimentos de
fracasso ou constrangimento, pela morte do paciente. Rela¢Ges interpessoais saudaveis entre
0s membros da equipe assistente, bem como a participacdo em uma rede de apoio a enlutados,
se mostraram efetivas para o autocuidado e elaboragdo dessa situacdo. Ao se sentirem
apoiados os profissionais desenvolvem a capacidade de lidar com a sua propria dor, elaborar o
seu luto e amparar as familias enlutadas.

Descritores: Luto contido, Grupos de apoio, Atitude frente a morte
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